Farben fiir die Seele

Immer wieder verzaubert uns der Herbst mit seiner
unvergesslich intensiven Farbenpracht. Farben be-
gegnen uns nun immer und tberall. Die Heilwirkung
der Farben ist bekannt, weshalb sie immer héufiger
auch zu therapeutischen Zwecken eingesetzt werden.
Sie konnen schlechte Laune vertreiben und sogar das
Immunsystem stdrken. Wenn Sie an den dunklen Ta-
gen im Herbst iiber Miidigkeit und Unbehagen kla-
gen, kann der richtige Griff in den Kleiderschrank
Ihre Stimmung nachhaltig beeinflussen. Auch Farbe
an den Wohnungswinden zeigt ihre Wirkung und so
nebenbei kann schon ein bunter Blumenstraufl im
Zimmer die Stimmung heben.

‘Wirkung der Farben auf die Seele:

Blau — macht gelassen, gibt innere Ruhe und ent-
spannt bei Stress. Es ist die Farbe der Treue und
Pflichterfiillung, aber auch die Farbe der Traume.

Rot — ist das Symbol der Lebenslust, der Ausdruck
von Liebe und Sinnlichkeit. Es gibt neue Lebensener-
gie, macht dynamisch und leidenschaftlich.
Gelb - steht fiir Zufriedenheit, Kreativitidt, Vorstel-
lungskraft. Es stimmt heiter und vermittelt Freude
und Frohlichkeit.

Griin - ist die Farbe der Natur und des Lebens. Sie
beruhigt die Nerven und schenkt Zuversicht. Griin
steht fiir Bodensténdigkeit und Durchhaltevermogen.
Was Sie immer auch bewirken wollen — experimen-
tieren Sie, spielen Sie mit verschiedenen Farb-
zusammenstellungen und erspiiren Sie, was sich ver-
andert!




