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Sebastian-Kneipp-Tag am 17.05.
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Einfach. Ganzheitlich. Natiirlich.

Der Kneipp-Bund e.V. mochte, dass der Geburtstag von Sebastian Kneipp am 17. Mai eines
jeden Jahres bundesweit ein allseits bekannter Feier- und Aktionstag fiir die Gesundheits-
forderung wird. Die Kneippsche Lehre verfiigt Giber das Potenzial, sowohlin Lebens- als
auch in Arbeitswelten die vorherrschende Lebensqualitat in erheblichem MaRe zu steigern.
Der Sebastian-Kneipp-Tag ist eingetragen im Gesundheitstage-Kalender der Bundeszent-
rale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA).

Die Kneippschen Naturheilverfahren wurden stetig und auf Basis neuester wissenschaftli-
cher Forschungsergebnisse weiterentwickelt und umfassen heute fiinf Elemente: Wasser,
Bewegung, Ernahrung, Heilpflanzen und Lebensordnung. Hinter diesem ganzheitlichen
Ansatz verbirgt sich die Erkenntnis, dass ein richtig funktionierendes Immunsystem, eine
umfassende korperliche Fitness und eine gute Stressresistenz wichtig fiir die Selbsthei-
lungskrafte sind, mit denen die Widerstandsfahigkeit gestarkt wird.

Das Behandlungsspektrum der fiinf Elemente der Kneipp-Therapie istimmens - neben
dem Aspekt der Pravention konnen viele gesundheitliche Beschwerden auch geheilt oder
Schmerzen gelindert werden. Dies bedeutet besonders im Hinblick auf die besorgnis-erre-
gende Zunahme der sogenannten Zivilisationskrankheiten ein enormes Potenzial. So kann
eine Integrative Medizin einen Beitrag dazu leisten, das steigende Bedirfnis der Menschen
nach sanfter, natlrlicher Medizin zu unterstiitzen, indem sie bei ihren Empfehlungen auch
auf naturheilkundliche MalRnahmen zuriickgreift und eine ganzheitliche Betrachtung des
Menschen vornimmt.
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