
Kneipp für Kinder 

Einfach, ganzheitlich, natürlich - für die Jüngsten 

 

Die fünf Kneippschen Elemente Wasser, Bewegung, Ernährung, Heilpflanzen und 

Lebensordnung können ab dem Kindergartenalter spielerisch vermittelt werden. Das 
Schöne ist, dass die Kinder im Kindergartenalter neugierig und unvoreingenommen auf 

Neues reagieren. Sie lernen in ihren Körper hineinzuspüren und erleben, dass sie selbst 

positiven Einfluss auf ihre Gesundheit nehmen können. Luna und Teddy Basti erklären, wie 
die 5 Kneippschen Elemente spielerisch in den Kinder-Alltag integriert werden können. 

Dazu bekommen alle unsere vom Kneipp-Bund e.V. anerkannten 

Kindertageseinrichtungen ein Bildkarten-Set, das als Praxismaterial verwendet werden 
kann und jede Menge Informationen, Spielanregungen und Ideen enthält. Darüber hinaus 

können die zertifizierten Kitas den neuen exklusiven Online-Kitabereich nutzen. Und für 

Eltern bieten wir ein paar Tipps für daheim, die man ganz einfach mit den Kindern 
ausprobieren kann. 

 

 

 

 

https://www.kneippbund.de/fileadmin/_processed_/8/e/csm_Deckblatt_mit_Urheber_a65eadf1b1.jpg


Kita-Bereich (exklusiv für zertifizierte Einrichtungen) 

 Für unsere "vom Kneipp-Bund e.V. anerkannten 
Kindertageseinrichtungen" steht nun der exklusive Kita-Bereich bereit, in den wir 

Praxismaterial, Anregungen, Tipps und Lesegeschichten rund um die fünf Kneippschen 

Elemente für Kinder einstellen. Das Praxismaterial ist so aufbereitet, dass Sie es auch als 
Aushang in der Kita verwenden können oder den Eltern als Anregung für zu Hause 
mitgeben können.  

Tipps für daheim 

 GEMEINSAM FÜR DIE GESUNDHEIT 

Das Kneippsche Gesundheitskonzept bietet mit seinen 5 Elementen Wasser, Bewegung, 

Ernährung, Heilpflanzen und Lebensordnung jede Menge Möglichkeiten, die man zu Hause 

gemeinsam umsetzen kann. Hier finden Sie regelmäßig neue Tipps , die Sie gerne 

gemeinsam mit Ihren Kindern ausprobieren können. Denn Kneipp tut auch Eltern gut... 
 Element Wasser/natürliche Reize 

Winter-Tipp: Schneetreten 

  

 Element Bewegung 

Bewegungsgeschichte zum Mitmachen: Es schneit! 

Video zur Bewegungsgeschichte 

  

 Element Ernährung 

Selbstgebacken schmeckt´s am besten: Vollwertiges Baguette 

  

 Element Lebensordnung 

Nachhaltiges Basteln: Kresse-Häschen 

  

 Element Heilpflanzen 

Vorlesegeschichte: Frühlingsspaziergang mit Luna & Basti 

 

 

https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11491&token=515b16181c4f6c292b625d9f89cab5867803de2b
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11493&token=8d387e31baa456437dbe73e979bce72c40913a27
https://youtu.be/wk87gdnFg1M
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Ernaehrung_Baguette.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Nachhaltigkeit_Kressehaeschen.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Vorlesegeschichte_Fruehlingsspaziergang.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/_processed_/6/9/csm_Extra_Illus_Ausrufezeichen_aa797c5251.jpg
https://www.kneippbund.de/fileadmin/_processed_/d/6/csm_Extra_Illus_Idee_c4def00adc.jpg


Aus- und Weiterbildung 

 

KNEIPP-GESUNDHEIT FÜR KINDER - DEUTSCHLANDWEITES SEMINARANGEBOT  

Der ganzheitliche Ansatz Kneipps lässt sich ideal in den Alltag integrieren. Kinder sind 

offen und neugierig, noch frei von eingefahrenen Verhaltensmustern. Dies bietet ideale 

Voraussetzungen, auf spielerischem Wege Grundlagen für eine naturgemäße, gesunde 

Lebensweise zu legen, um ganzheitliche Gesundheitsförderung nach Kneipp mit Kindern 
im Alltag zu planen und umzusetzen. 

 

Der Besuch des Seminars ist eine der Voraussetzungen zum Erwerb der Zertifizierung „Vom 
Kneipp-Bund e.V. anerkannte Kindertageseinrichtung“ bzw. „Vom Kneipp-Bund e.V. 

anerkannte Schule“. Er befähigt Sie, in Ihrer Einrichtung Programme nach dem 

Kneippschen Präventionsansatz zu integrieren. 
Basisausbildung "Kneipp-Gesundheit für Kinder" 

IMPULSE FÜR DIE PRAXIS 

Die Aus- und Weiterbildungen für Erzieher- und Lehrer/-innen bieten neue Impulse, wie 

das ganzheitliche Gesundheitskonzept nach Kneipp Kindern spielerisch vermittelt werden 

kann. Von „Wiesenkräutern im Frühjahr“ bis zu „Entspannen mit Klangschalen in der Kita“ 
gibt es hier vielfältige Anregungen aus den fünf Kneippschen Elementen. 

Eine Übersicht des Seminarangebots finden Sie hier 

 

KNEIPP-KITA FORUM  

Aufgrund der großen Nachfrage gibt es einen Zusatztermin 

14.-16.04.2023 in Bad Wörishofen 
Details, verfügbare Plätze und Anmeldemöglichkeit finden Sie hier: 

Zusatztermin "Kneipp-Kita-FORUM" 

 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.kneippakademie.de/kurs/kneipp-gesundheit-fuer-kinder/
https://www.kneippakademie.de/kindergesundheit/
https://www.kneippakademie.de/kurs/kneipp-kita-forum/
https://www.kneippbund.de/fileadmin/_processed_/c/3/csm_Extra_Illus_info_8f139724da.jpg


Wasser - natürliche Reize  

 Wintertipp: Schneetreten 

 Taulaufen - das macht dich richtig wach 
 Wassertreten - Training fürs Immunsystem 

Bewegung  

 Winter-Bewegungsgeschichte zum Mitmachen: Es schneit! 

 Video zur Winter-Bewegungsgeschichte 

 Aufwärmtanz - so wird dir vor dem Taulaufen schön warm 
 Die Natur als Bewegungsspielplatz 
 Wir bauen unseren eigenen Barfußpfad 

Ernährung  

 Genießen mit allen Sinnen: die Augen 

 Vollwertiges Baguette - selbstgebacken schmeckt´s am besten 
 Süßes Sommer-Eis... aber natürlich! 

Heilpflanzen  

 Ausmalbild zum Thema Heilpflanzen (Kitty Baar) 

 Wir setzen ein Jahreskräutersalz an (Monate April - Juni) 
 Wir setzen ein Jahreskräutersalz an (Monate Juli/August) 

Lebensordnung  

 Sensorische Erfahrungen: Fühlen und Taste 

 

https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11491&token=515b16181c4f6c292b625d9f89cab5867803de2b
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Wasser_Taulaufen.pdf
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11850&token=514e047fb4b1f93f399c6bcae2d2ddfea7764560
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11493&token=8d387e31baa456437dbe73e979bce72c40913a27
https://youtu.be/wk87gdnFg1M
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Bewegung_Aufwaermtanz.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Bewegung_Natur.pdf
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11855&token=7c50b79531e1219760168fb9c5a69d37e17a5bff
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11490&token=359c35b9a04ca863b64d1b207a86965cd635f889
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Ernaehrung_Baguette.pdf
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11851&token=2a57e0cb6b459d1a14ca10beac78f845402e25c4
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp2021/bilder/Aktionen/Ausmalbild_Heilpflanzen.pdf
https://www.kneippbund.de/fileadmin/user_upload/kneipp-bund/bilder/Kinder/Fruehling22/Heilpflanzen_Jahreskraeutersalz.pdf
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11852&token=f41adf6430eb5741518b92369c5bf0de5b591af9
https://www.kneippbund.de/index.php?eID=dumpFile&t=f&f=11489&token=36dc1d9566cbc7922483bcf508b626f648394e09
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