Sommer-Schatzkiste

Eine kreative Mdglichkeit, Kindern
die 5 Elemente nahezubringen

Wir basteln uns fir jede Kindergarten-Gruppe eine
individuelle Schatzkiste aus einer alten Schachtel und flllen
diese mit verschiedenen Schatzen:

z.B. mit Naturmaterialien von einem Spaziergang
(Tannenzapfen, Steine, kleine Aste, Schneckenhduser etc.)
Nacheinander werden die verschiedenen Schatze aus der
Kiste gezogen und ein Thema bzw. ein Elemente bearbeitet.

o Wasser

Im Turnsaal oder im AuBenbereich des Kindergartens steht ein mit Wasser
geflliter Kneipp-Kubel. Jedes Kind baut sich mit einigen Schétzen aus der
Schatzkiste einen eigenen Parkour, Ziel ist der Kneipp-KUbel. Am Ziel
angelangt macht jedes Kind ein paar Storchenschritte im Wasser mit Hilfe
eines Erwachsenen.

Zur Belohnung bekommt jedes Kind (aus der Schatzkiste) eine Wasserbombe
(= dicker Regentropf) aus einem mit Wasser gefillten Luftballon und darf
diesen im Freien z.B. in ein Ziel werfen.

o Krauterschatz: Spitzwegerich-Trick

Das Kindergarten-Maskottchen (Puppe oder Stofftier) hat sich verletzt oder
wurde von einem Insekt gestochen und wird mit Hilfe des Spitzwegerich-Tricks
beruhigt. Der Spitzwegerich hat eine heilende Wirkung und wird auch als
»Wiesenpflaster” bezeichnet. FUr die Anwendung ca. 7 Blatter vom
Spitzwegerich abreien, zwischen den Fingern reiben und anschlieBend auf
die verletzte Stelle legen.

o Lebensfreude
Ein Witz aus der Schatzkiste wird gezogen und von dem/der PGddagog*in
erzanhlt.

o Ausgewogene Ernahrung

Wir machen Schnittlauch-Klapplbrote fUr die Pause (der Schnittlauch ist in der
Schatzkiste versteckt) oder es befindet sich ein bunt geflliter Obstkorb in der
Kiste.

o Bewegungsgeschichte

Eine Fingerpuppe kommt aus der Schatzkiste und erzahlt uns

eine bewegte Geschichte, und wir machen mit! Kne‘i" Bund
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