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VEREIN Donauworth e.V. Vereinshaus Belegungsplan Jennisgasse 6 86609 Donauwodrth
Donauwérth e.V. von September 2026 bis Dezember 2026 Wochenende:

Mo. Di. Mi. Do. Fr. Samstag/Sonntag

09:00 - 10:00 Uhr
Qi-Gong Lebenskraft
ab 28.09.2026
durchlaufend 8 x
Martina
Gerstenmeyer

09:30-11:00 Uhr
Atem und Bewegung
8 x ab 07.10.2026
Anne Lesjak
anne.lesjak@freenet.de

0906 4950

09:30-10:30 Uhr
Rhytmische Gymnastik
ab Do. 17.09.2026
durchlaufend 8 x
Petra Kramer
Heilpraktikerin

10:30 - 11:30 Uhr
Qi-Gong Anfanger
ab 28.09.2026
durchlaufend 8 x
Martina
Gerstenmeyer

17:00 - 18:00 Uhr
Gelenk- u-Augengymnastik
6 x ab 22.09.22026
Andrea Trescher, Info
andrea.trescher@gmx.de

17:30 - 18:45 Uhr
Hatha-Yoga/Fortgeschr.
ab 17.09.2026
durchlaufend 8 x
Leo Stocker, Yogalehrer
0152-53570234

19:30-21:00 Uhr
Tanztheraphie
Biodanza Tanz
weiter ab 01.06.2026
durchlaufend
Ulrike Sternberg
www.seelenfreude.net

18:30 - 20:00 Uhr
Breatwork Atem
Stress Reset
jeden 2. & 4. Dienstag
Steven Bauer
0179/2135795
www.atemwandel.de

19:00 - 20:00 Uhr
Stille Momente
ab 17.09.2026

durchlaufend 8 x

Ingrid Hackenberg
0906/96839048
0176/53484693

19:00 - 21:00 Uhr
ab 19.06.2026
jede 3. Woche
durchgehend

Kreis fur natirliche
Lebenshilfe e.V.
Bruno Gréning-Kreis
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