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Trinkspruch

Nimmst Du taglich Deinen Tropfen,
wird Dein Herz stets freudig klopfen.

Wirst im Alter wie der Wein,
stets begehrt und heiter sein.

© Bild Claudia Rister

Verehrte Mitglieder, liebe Kneipp-Freunde! |

[
08. Sept., Fr "Zwangloses Treffen" in der Pizzeria ROMA (an der Wornitzbriicke) im
| Ab 17.00 Uhr Ried. Bei glinstiger Witterung! Info-Tel. O. Mller 0906-21373
|
06. Sept., Mi Radtour "Berghausen - Hochstadt" mit M. Krepkowski (70 km).
| 10.00 Uhr Treffpunkt NORMA-Parkplatz (Ostseite) Donauwérth. Gaste willkommen!
|
14. Sept, Do Wanderung ** Rogling - Dolinenweg™ mit O. Mdiller (6 km).
14.00 Uhr Treffpunkt NORMA-Parkplatz (Ostseite) Donauwérth. Gaste willkommen!
1
20. Sept., Mi Radtour "GroBsorheim - Geopark Glaubenberg" mit E. Hofer (50 km).
| 10.00 Uhr Treffpunkt NORMA-Parkplatz (Ostseite) Donauwérth. Gaste willkommen!
1
28. Sept., Do "Besuch des Rieskratermuseums" mit Sonderausstellung Molassic-Park.
13.00 Uhr Anschl. kleine Stadtrunde mit Kaffee-Einkehr. Riickkehr ca. 18.00 Uhr.
Kosten incl. Eintritt, Fihrung u. Fahrtanteil 10,00 Euro.

Treffpunkt NORMA-Parkplatz (Ostseite) Donauwérth. Mit privat PKW bis
Parkplatz Kaiserwiese. Gaste willkommen!

L
04. Okt., Mi
| 10.00 Uhr

|

| 14.00 Uhr
ACHTUNG!!! Neue Kurse im Vereinshaus:

Frau Lidia Glas (Reiki-Meisterin und Doula) bietet ab September 2023 Reiki-Kurse an: "Reiki - bring die Energie
in DIR ins FlieRen" (ab 18.09.23, 18.00 Uhr 5 x), "Reiki fiir den Mann" (ab 20.09.23, 19.00 Uhr 5 x), "Willkommens-
Ritual - vom Madchen zur Frau" (23.09. u.14.10.23, 09.00 Uhr je 2,5 h).

Kurse erfolgen in Eigenregie von Frau Glas. Nahere Infos auf www.lidia-glas.de oder Tel. 0178 1332985.

Radtour "Juraradweg - Buchdorf, Marxheim, Rain" mit W. Kurka (60
km). Treffpunkt NORMA-Parkplatz (Ostseite) Don. Gdste willkommen!

Wanderung “* ZwerchstraB - Uhlberg - WeiBBe Frau™ mit E. Hofer (7 km).
Treffpunkt NORMA-Parkplatz (Ostseite) Donauwdrth. Gaste willkommen!

Alle Kurse des Kneipp-Vereins finden Sie auf der Riickseite!!

Redaktionsschluss fir den nachsten Monatsbrief ist der 19. Oktober 2023.
Bei Bedarf wenden Sie sich bitte an Claudia Rister Tel. 0906-22527 oder e-Mail claudiarister@web.de.

Viele GriBe

WALKING-TREFF
Donauwdrth ab Kneipp-VH: Dienstag 09.00 Uhr
09.00 Uhr

Freitag

Claudia Rister
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