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Hatha-Yoga Kurs fiir Einsteiger und
Teilnehmer mit Grundkenntnissen

In iberschaubarer Gruppe mit maximal 12 Teilnehmern lernt

man SonnengruB, Asanas (Yogastellungen), Atemibungen und
die Kunst der richtigen Entspannung. Genaue individuelle
Korrektur moéglich. Der eigene Kérper und Geist wird tief
entdpannt, Muskelkraft und -flexibilitat werden aufgebaut.
Bewusstes.Atmen 6ffnet den Zugang zum eigenen

Kraftreservoir.

.

Leitung: Leo Stocker, Yogalehrer seit 2006, zahlreiche Aus-
und Weiterbildungen bei den Internationalen Sivananda
Zentren, der weltweit gréBten, gemeinnitzigen Yoga-
Organisation; Dipl.-Ing.

Info und ‘Anmeldung: 0152-53570234

Termine: 8 x Donnerstagabend: 18./25.09.2025,
02./09./16./23./30.10.2025 sowie 13.11.2025
von 17.30 Uhr - 18:45 Uhr :

Ort: Kneipp- Vereinshaus, Jennisgasse 6, 86609 Donauwérth

Bitte mitbringen: Rutschfeste Matte, lockere Sportbekleidung,
Sitzkissen oder Decke '

Gebiihr: € 60,00 Mitglieder des Kneipp-Vereins, € 70,00 fur Gaste.
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