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Jahresmotto 2026                                        

Fünf gewinnt – die Kraft der Kneippschen Elemente 
 
2026 steht beim Kneipp-Bund e.V. ganz im Zeichen der fünf Elemente, die das 
Fundament der Kneippschen Gesundheitslehre bilden: Wasser, Bewegung, Ernährung, 
Heilpflanzen und Lebensordnung. Unser Jahresmotto „Fünf gewinnt – die Kraft der 
Kneippschen Elemente“ lädt uns alle ein, diese kraftvolle Vielfalt bewusst in unser 
Leben zu integrieren. 
 
Oft wird Kneipp vor allem mit dem Element Wasser verbunden – den erfrischenden 
Güssen, dem belebenden Wassertreten und den wohltuenden Bädern. Doch die 
anderen vier Elemente sind ebenso wertvoll und ergänzen sich zu einem ganzheitlichen 
Lebensstil, der Körper, Geist und Seele stärkt. 
 
Besonders spannend ist, wie Kinder spielerisch und mit Freude die fünf Elemente 
entdecken und in ihren Alltag einbauen. Sie sind unsere kleinen 
Gesundheitsbotschafter und können mit ihrem natürlichen Vorbild die ganze Familie 
inspirieren. Wenn Kinder die Kraft von Wasser, Bewegung, gesunder Ernährung, 
Heilpflanzen und einer ausgewogenen Lebensordnung erleben, wächst in ihnen ein 
Bewusstsein für Gesundheit, das sie ein Leben lang begleiten wird. 
 
Lassen Sie uns alle dafür sorgen, dass dieses wertvolle Wissen in unserem Alltag 
lebendig wird und wir 2026 die Kraft der Kneippschen Elemente bewusst nutzen, 
weitergeben und dabei gemeinsam gewinnen! 
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